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手術説明・同意書 

病名   肥厚性鼻炎  アレルギー性鼻炎 

手術名  下鼻甲介粘膜焼灼術（ 両 ） 

手術日      年  月  日 

麻酔方法 局所麻酔 

手術費用は 3 割負担で約 1 万円前後です。 

手術の目的 

 薬ではコントロールが難しい鼻詰まり、くしゃみ、鼻水（アレルギー鼻炎症状）を改善し

ます 

方法 

まず鼻の中に麻酔液を浸したガーゼを入れます。15 分程で麻酔完了となります 

 続いて下鼻甲介という鼻の粘膜をレーザーにて焼灼し、空気の通り道を広げます 

 麻酔、処置合わせて 30 分ほどで終了です 

 

術後の経過 

 鼻の中にかさぶたが付くので鼻詰まりが一時的に悪化することがあります 

 術後鼻汁を予防するために抗アレルギー剤内服をしていただきます 

 術後週 1 回程度の通院が必要です。1 ヶ月程で治療終了となります 

 

手術の危険性と合併症 

 麻酔時に動悸がしたり気分が悪くなることがあります 

 焼灼時、多少の出血と痛みがあります 

 術後数日は鼻を強くかんだり、無理をすると鼻血が出ることがあります 

通常発生しないが起こりうる重大な合併症 

 麻酔によるショック（血圧低下、意識消失）など、多量の出血、 

以上につき、重大な障害を起こさぬよう十分注意して手術いたします 

もし上記及び他の合併症を生じた場合は早期に適切な処置をする努力をいたします 

医師の説明に対し十分ご理解を頂いた上で手術を希望されますか 

   （手術を希望します ） 

以下に署名をお願いします（御本人、もしくは保護者の方） 
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程度

種類

くしゃみ発作

（1日の平均発作回数）

鼻汁

（1日の平均擤鼻回数）

（１）非常に楽になった

（２）楽になった

（３）変わらない

（４）治療前より悪くなった

3+4+ -

鼻閉 なし
口呼吸は全くないが鼻
閉あり

鼻閉が強く口呼吸が1日
のうちときどきあり

鼻閉が非常に強く口呼
吸が1日のうちかなりの
時間あり

2　レーザー治療後、現在の全体的な印象を教えてください。

表1　アンケート項目

05～1回10～6回20～11回21回以上

1　レーザー治療前後（手術前・1ヶ月後・6ヶ月後・1年後・3年後・現在）の自覚症状の程度を下の表を参考にして、くしゃみ・鼻汁・鼻閉について、それぞ
れ点数で表してください。

1日中完全につまってい
る

05～1回10～6回20～11回21回以上

1+2+


